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Nepal & Mt Everest Base Camp (5364 moh) 13 april- 4 maj 2011

Torsdag 14 april; Kathmandu

Framme!!! Nepal here we come...
Resan har pagatt i huvudet i ett halvar och det infinner sig en overklighetskansla nar resan
val narmar sig. Tank att en drom sedan tonaren ska ga i uppfyllelse! All planering, inkop,
traning och packning ar klar och det ar definitivt att vi ska ivdag. Barnen (20 & 22 ar) ar
angsllga dven Jag har “morka” tankar och Andreas verkar nervés innan avfard. Pa mitt jobb
‘ §# har man visat ett stort intresse av resan som nu ar i antagande,
" har kdnts som om jag lamnar dem for alltid, lite onda aningar
alltsa. Dessa tankar har jag forstas forsokt undantrycka. Men
e okey, lite resfeber ska det val vara sa att alla sinnen skarps och
starks! Varma och hjartliga kramar har jag fatt fran
arbetskamrater och vanner, det kdnns tryggt och mycket bra!
Som sagt, nu har jag och Andreas landat har i Kathmandu.
Denna stad ar svar att
forestalla sig, dven om jag
hort en del om den. Ett
kaos som ar svarforklarat,
ja josses, bilar, tuktuk och
richau (cykeltaxi) och
manniskor 6verallt. Jag som tycker om lugnet och nar det
ar nastintill folktomt. Alla vill sdlja sina produkter, men
manniskorna har ar mycket vanligt och kanns inte
patrangande alls. Vi ar i Thamel ett omrade dit manga vandrare och frlluftsmannlskor soker
sig. Skyltar och elledningar 6verallt. Har kanns oerhort skont att befinna sig trots ett yttre
kaos.
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Undrar varfor i detta nu? Blev inte direkt hungrig da vi passerade en bur héns har pa gatan,
en hona lag pa slaktbdanken och skulle bli mat till ndgon, tvd man kom &dven forslande pa en
stor ko eller yak pa sin cykeltaxi. Bara att vanja sig
vid att inte allt ar som hemma. Det ar harligt att
fa uppleva nagot helt annat! Vi bor pa
International Guesthouse, rum 708, hogt upp i
byggnaden med fantastisk utsikt ver hus, hus
och ater hus. | horisonten reser sig bergen.

Resan hit gick bra, nagot forsenat plan i
Képenhamn, fick smaspringa lite for att na gaten i o
tid pa Helsingfors flygplats. En mellanlandning i New Dehli, har blev vi Ilte orollga om de
skulle fa med vart bagage eftersom det skulle in i nytt plan for vidare transport mot
Kathmandu. Det fixade sig fint. Det Idg dimma over landningsfaltet da vi skulle landa, darfor
blev vi nagot sena. Det ar en procedur med att fylla i alla formular pa flygplatsen, lang ko for
att fa sitt visum kontrollerat, men val igenom alla kontroller stod dar en man och vantade pa
oss fran vart forbokade hotell. Detta trots att vi var tva timmar sena, vilket talamod han
maste haft. Vad hade denna resa blivit utan boken Trekking in the Nepal Himalaya fran
lonely planet?! Idag har vi kikat oss omkring i staden, vaxlat pengar, fixat TIMS och Trekking
permit. Ar ganska trétt ndr dagen narmar sig sitt slut.

Fredag 15 april

Utvilad, sa sként! Sov gott, en hard sdng och dronproppar gjorde susen ©. Tank att en stad
, med 3,5 miljoner invanare pa liten yta kan skapa ro inom mlg,
underligt...eller inte? Idag blev det =g
sightseeing via cykelguide. Vi var ' - -
och besokte Garden of dreams pa
Durbar squar. Detta ligger i gamla
stadsdelen med fascinerande
arkitektur. Vi hade en guide som
berattade oavbrutet, men intressant.
Vi fick se en gudinna som bara visar sig en gang om dagen. Gruba 5
ar gammal! Hon far tydligen inte vidrora marken forrdn hon fatt
menstruation och atervander till sin familj. Undrar vilket liv hon
lever? Och hur blir hennes ben och skelett om hon inte belastar
benen pa sa manga ar? Tydligen kommer hogt uppsatta man och besoker henne, for att fa
valsignelse. Det finns manga olika seder och bruk. Kdinde mig tyngd och sorgsen dver att se
den hér lilla tésen, hart sminkad och med sammanbiten min
visades hon upp infor askadarna. Det kdndes verkligen
obekvamt att sta och se pa. Jag hoppas innerligt att hon far
det liv hon sjalv vill leva.

o N\
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Vi bestkte dven en shop som stddjer Thanka painting
school. Detta maleri ar unikt for Nepal. En yngre kille och en
aldre man berattade om detta fantastiska konstverk.
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De berattade om Buddha och att vi alla manniskor kan bli en sddan. Vi har den kapaciteten
inom oss. Det handlar om larande och hur vi hanterar kanslor och hur vi beméter vara
medmanniskor. Att vara god, vanlig och verka for gladje. Mycket tankvarda ord tycker jag.
Ett forhallningssatt som jag sjalv vill efterstrava.

Vi sag manga tempel idag, bade buddistiska och hinduistiska. Enligt det vi fatt berattat for
oss ar Buddhas ursprung nepalesiskt och det ar folket mycket stolta dver.

Lite shopping, vi har prutat och vi har gatt och gatt...till slut hittat vi tillbaka till hotellet ©.

Det ar massor av ljud pa dagen men en oerhdrt skon tystnad infaller da det mérknar klockan
19.

Vid kvallsmaten hade vi sdllskap med en kille fran Quebec som
precis hade kommit tillbaka fran sin tur till Everest Base Camp.
Vilken energi han hade! Mycket vanlig och trevlig. Gav oss manga
fina tips infor var kommande trekking.

Lordag 16 april; Kathmandu, Lukla (2860 méh) — Phakding (2610 moh)

Inte mycket sOmn i natt inte. Lite oro infor flygresan till Lukla och hur allt kommer att flyta
pa och fungera. Jag och Andreas har lagt upp den har resan helt pa egen hand och vi ska inte
inga i nagon expedition eller ha barare under var tur. Det har verkligen varit en del av resans
mal att fa planera hela vdagen. Tycker om att utfora saker pa ett eget satt.

04.10 gar det inte att ligga kvar i sdngen langre. Gar upp och
duschar. Vi ar tidigt ute, klockan 05.00 tar vi en taxi till flygplatsen
dar vi ska flyga med Tara Airlines. Hotellagaren har hjalpt oss boka
flygbiljetterna till Lukla. Vilken bilfard det blir till flyget, ja josses! -
Tva unga grabbar i bilen och foraren koér helt vansinnigt, sma (/
snirkliga, haliga gator, manniskor som star mitt i gatan i morkret. ;
Jag haller tummarna att detta ska ga vagen och att ingen blir

skadad.

REFORE CHI
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De lamnar av oss pa fel flygplats, men men det ar inte sa manga steg till den internationella
flygplatsen.

Vi tror att vart plan ska lyfta klockan 07.00, vilket sen visar sig vara 07.45 och till slut blir
vantetiden 4 timmar! Vi har inte atit nagon frukost eftersom vi hela tiden tror vi ska komma
med ett plan. Det ar minst sagt tumultartat pa flygplatsen. Alla grupper och expeditioner
bara lastar pa sitt bagage pa vagar och gar fore i kon! Kanske darfér man ska inga i en grupp
©. Det var ju inte bara att fa en flygbiljett, lite mer att fixa, det skulle dven skrivas ett
nummer pa biljetten i en sarskild lucka, sen skulle man ha nagot som heter airport tax som
fixades i ytterligare en lucka. Information existerade inte éver huvud taget. Men skam den
som ger sig, det handlar om att fraga sig fram och ibland
dven nastan armbaga sig fram for att kunna gora sig hord.
Det var nagra kaotiska timmar pa flygplatsen. Men det var
bara att vanta snallt pa sin tur. Kdnde mig arg och
frustrerad inombords, jag som inte brukar ha sadana
kadnslor sa ofta. Eller rattare sagt andra manniskor brukar
inte framkalla dessa kanslor hos mig. Men nagot vackte
dem i den har situationen. Gillade inte alla som trangde sig
fore!

Val pa planet fick vi ronproppar, tur var val det! Nu ar det ju inga stora flygplan man aker
med utan ett som tog 16 passagerare. Vilka vyer, helt magiskt och berérde andain i
hjarteroten! Latt att tararna branner under 6gonlocken av ren lycka. Det var maktigt da
Himalaya tonar upp sig, overkligt och majestatiskt!
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Lukla har en av varldens kortaste landningsbanor,
bara nagra hundra meter lang. Lite orolig var jag
infor landningen, men det gick hur bra som helst.
Hungriga stiger vi av
planet, men vem har
tid att tanka pa mat
nar det ar praktiska
saker som ska ordnas
runt omkring. Det ar
. mycket manniskor i
omradet. Men nu ar vi antligen i Sagarmatha
nationalpark, sa fantastiskt!

Vi har tagit med oss trangiakoket, vilket visade sig vara helt i
onddan! Men det var bra nu nar vi var hungriga och behdévde
fylla pa med energi innan vi skulle paborja var vandring. Lagar
mat och njuter av utsikten. Idag ska vi ga fran Lukla till
Phakding. Vi sover pa ett tehus som
heter Phakding Star Lodge som en
guide vi traffar under vagen
rekommenderar oss. Sdngarna ar
skdna, men toan ar ett mysterium
©? Nu klockan 17.20 har vi &tit lite,
Andreas tog en macka med dgg och
pommes, te och en kaffe, for mig
blev det bara tva kaffe, kande just
ingen hunger. Dumt for jag vet ju
att energin maste fyllas pa sa att
jag kommer orkar med var fard.
Blir en tidig kvall for att kanske kunna ”sova igen” nagot och
vara pigg imorgon.

Ingen tackning pa mobilen, sa barnen hemma blir utan
dagsrapport.
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Sondag 17 april; Phakding (2610 mdh) - Namche Bazar (3420 moh)

Namste! Den har halsningsfrasen har vi lart oss nu ©. Jag har ju
glomt att skriva lite om vader och vind. | Kathmandu var det kanske
ca 25 grader, shorts- och linne vader alltsa. Solen sken, men det ar
mycket damm i luften och kanske en del féroreningar, sa pa
eftermiddagen verkade det mulet. Idag da vi vaknade stralade solen
fran en molnfri himmel, harligt! Har mots vi dven av frisk och klar
luft. Sov inte sa bra i natt, manga konstiga drommar. Vi lagger oss
mycket tidigt och vaknar nar solen gar
upp, senast klockan 06.00! Var
vandring startar 07.40 och det bar av
mot Namche Bazar. Det stiger 1000 m
sa det ar i stort sett uppforslut hela dagen. Efter 6,5 timma nar
vi fram. Det har varit en del raster utmed vagen vilket behovs
da det ar ganska anstrangande da hojden 6kar. Forsta vyn dver
28 Mt Everest topp skymtas idag, maktlgtI Vi holl pa att missa den!

Tur att andra gjorde 0SS uppmarksamma pa denna utsiktsplats.
Det har varit en skon dag och byn Monjo som vi passerade var sa
vacker med blommande appeltrad, kvinnor som skdrdade
gronsaker, barn som lekte och gick till skolan. Kdndes som Astrid
Lindgrens, Nangijala! Paradisaktigt alltsa. Det fanns dven ett

T —— stenhuggeri och en bradgard dar mannen
\ 4 var i full fart med dagens arbete. Kandes
mycket rofyllt. De lever verkligen ett med
naturen och djuren ar en viktig resurs for
manniskorna som lever har. Det ar
makalost hur dessa, framforallt kossorna
kan ga pa dessa branter och en del avdem
ar lastade med mycket tunga saker. Och
inte tal om sherpas, vilken styrka och
uthallighet ménnen har som dagligen bar
tungt pa sina ryggar, med
enbart en rem runt huvudet
som hjalp och stod. Tur att de
har en halsduk under remmen
sa att de slipper alltfér mycket
skav! Vi bor mycket bra har i
Namche, unnar oss bade
toalett och dusch. Igar fick jag
lista ut satt for att klara av :
toalettbesdken, far blunda och bara gora sina behov. Men det hir vanjer jag mig vid. Ar
samtidigt skont nar det ar primitivt, det ar att att anpassa sig. Vi bor pa Khumbu Lodge.
Lyxigt, med rinnande (varmt) vatten och toalett. Vi har fikat pa Everest Bakery, mysig
atomsfar. Hit till Namche kommer jag att langta tillbaka, det ar jag saker pa! Andreas har
pratat mycket med en guide fran omradet. Han guidar ett par fran Tjeckien (tror jag det
var?).

.
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Jag sjalv traffar en svensk man som ska gora PR for ett svenskt
projekt gallande avfallshanteringen har. ”Saving Mount Everst”
heter projektet och gar ut pa att stada Everest Base Camp och
forsoka infora atervinningscentraler (tror jag det var?). Nagon
form av sophantering i alla fall. Han skulle bade gora
radiointervju och dokumentar pa TV med sitt team. Gruppen
han ingar i ska varje dag rapportera nagot éver natet. Jag far lasa
mer om detta ndr jag kommer hem och kanske se
dokumentaren. Later intressant tycker jag!

Det finns ett stort hjalpbehov har, tanker pa skor till “bararna”
till exempel. Vissa gar i “foppaliknande” tofflor trots sn6 och
kyla.

Har inne pa lodgen &r det kallt ikvall, nastan kallar an ute! Nar jag kryper ner i séngen ar det
papaltad med klader, har faktiskt bade sovsack och filt. Vi har dven fyllt pa vara vattenflaskor
med kokt vatten for att ha tills imorgon, dessa ar skona att stoppa ner i sovsacken, ger go
varme. Kokt, kallt vatten ar det vi dricker under dagarna. Vi har forsokt mejla hem till
barnen, men undrar hur det gick, verkade svart att fa meddelandet att komma ivag, tog ca
45 min pa ett litet internetcafé (eller liknande ©). Vi vill gérna halla kontakten med dem dar
hemma, men inte helt |att just har och nu. Det har med att kunna na varandra lattvindigt ar
ett behov som skapats, men det gar ocksa att vanja sig av vid. Allt har och tar sin tid.
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Mandag 18 april; Namche Bazar (3440 moh)

Puh, vilken natt! Andndd och hég puls!
Kandes riktigt obehagligt. Langtade bara efter
att dagen skulle gry. Antligen &r klockan 05.30
och det kdnns lite battre. Knepiga drommar,
men fick skratta i drdmmen ett par ganger ©.
Idag har vi acklimatiseringsdag och kommer
att stanna har i Namche. Forst ska vi ta oss
lite hogre upp till Hotel Everest View. Blev
rejalt pustig pa vandringen upp dit. Det ligger
pa 3840 moh. Vilken vacker utsikt vi slas av da
vi val ar uppe. Vi kan se Ama Dablam en

*f mycket
” a5 vacker topp,

lite som Matterhorn. Nupse, Lothse och Mount Everest i
stralande solsken, underbart vackert och maktigt! Detta
har jag bara last om och sett pa bilder tidigare, men att
verkligen fa uppleva det ar obeskrivligt. Vi fortsatter
dagens vandring till Khumjung och Khunde. Allt ar sa
behagligt och rogivande. Vanliga manniskor som ler ofta,
harligt smutsiga, lekande barn. Vi gick forbi en skola och
— pa skolgarden var det
R full fart med att spela
~ volleyboll,

&= ungdomarna var
mycket skickliga i sitt
spel. Regnade en liten
stund pa ,
eftermiddagen da ; : = E
- dagens vandring var et PR et
over. Vi sag vara forsta yakar idag. Lite trotta och sega ar vi allt. Vi har aterigen tagit en go
fika pa Bakery Café. Detta ar lyx! Nu vantar vi bara pa att kvallen ska ga och att vi far mota en
ny dag med nya upplevelser. Ar jag verkligen hir och nuvarande? Kinns som jag hela tiden
vill vidare och nd malet? Viktigt att ta vara pa allt som hander bade inom mig sjalv och det
jag far uppleva omkring mig.

En liten reflektion: Mulor, kor och yakar har fargsprakande
dekorationer pa sig t.ex. flatade pannband och filtar och alla
har bjallror kring halsen. Ljudet da de ror sig ar mycket
rogivande, skapar verkligen sinnesro. Har gar djuren mellan hus
och smaaffarer. Har ar stupor med bonrullar som manniskor
gar och snurrar pa (medurs har jag fatt lara), ser ut att ha en
lugnande effekt och det har det for mig nar jag provar.

Det hdnger boneflaggor 6verallt och jag har lart mig att den vita fdrgen stdr fér luft, den
grona for vatten, star fér jord, rod for eld och den bld fér utrymme, som i universum.
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Tisdag 19 april; Namche Bazar (3440 moh) - Pangboche (3860 moh)

paborja farden mot nasta staIIe
Pangboche ar malet for dagen. Var
har mina tankar om att malet ar
ingenting, vagen ar allt... tagit
vagen? Det ar viktigt att ta vara pa
. det som hander i nutid inte enbart
strava framat, far verkligen njuta av
vagen men anda se fram emot
dagsetappens mal. Borjar i solsken,
S, _ behagligt utmed berget, samma vy

- som gardagen, Ama Dablam,
Nuptse, Lohtse och Mount Everest.

Nagot molnigare idag, en
oerhort skdn vandring.
Andreas pratar lange med en amerikanare langs vagen.

| Det blev en go stigning vid Tesing, fick stanna och pusta
ett flertal ganger. Nar till slut Tengboche vilket ar mycket
mindre an jag forestallt mig! Vi hade redan pa morgonen
bestamt oss for att inte stanna har for 6vernattning utan
ga vidare till Pangboche som ligger pa samma hojd fast lite
langre bort. Det ar ett oerhért mysigt stélle och lodgen vi
bor pa har en restaurang med fin fin utsikt. Den heter forresten Sherpa Highland Resort, ags
av en mycket trevlig och gastvanlig kvinna. Som tur ar finns ett litet rum ledigt for oss. De
som reser i grupp och i expeditioner har forbokat platser sa vi far lita pa att det finns nagot
rum kvar till oss pa platserna vi anlander till.

Vi kommer ivag tidigt pa morgonen och det
verkar vara positivt att komma fram till lodgen
ganska tidigt pa dagen for att verkligen fa plats, ar
ett litet orosmoment, men det kdnns som om
dgarna alltid fixar nagon sovplats dven om det
skulle vara pa golvet eller i restaurangen. Tak over
huvudet och att vi ska halla oss torra och varma
far vi sakert hjalp med var vi an kommer. Borjar
snba pa eftermiddagen, skdnt att fa vara inne lite
da.
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Andreas pratar med nagra spanjorer som ska klattra
Ama Dablam, men forst ska de upp pa Island Peak.

De bjuder oss pa korv och ost som de har med sig,
jattegott! Manga tankar idag pa vandringen. Konstigt
anda, ibland gar tiden utan att jag minns vad jag haft i
tankarna och ibland blir tankarna patagliga och ofta
kreativa. Idag har de snurrat kring vad jag ska kdpa
med for souvenirer hem till barnen, fanns mycket
dunvastar och jackor i Kathmandu och méssor,
smycken mm. Kdndes roligt att planera det i huvudet. Kul att fa handla med lite presenter
hem. Jag och Andreas far ju uppleva denna fantastiska resa. Det ar verkligen skont att fa
jobba med kroppen, vara ute och njuta i ett otroligt maktigt bergsmassiv. Idag har vi haft
bade sol, regn och sn6 och sa ar det i den har miljon, vaxlande
alltsa. Vanliga manniskor. Idag har vi gjort en stigning pa 420 m,
far se hur kroppen reagerar pa det. Det var i alla fall skont att
slippa andndd natten som gick! Agarinnan till lodgen beréttar att
gardagen var jaktig for henne, det var mycket folk da. For oss ar
det tur att det ar lugnare idag, dven dgarinnan tycker att det har
varit en lugn och skén eftermiddag. Hon bor i Khunde och
Kathmandu da hon inte har lodgen 6ppen beréattar hon. Fick ett
sms fran sonen igar, han har smarta i knadet efter en fotbollsskada.
Undrar hur det ar med honom? Inget nat, sa tyvarr kan jag inte
hora av mig till honom.
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Onsdag 20 april; Pangboche (3860 moh) — Dingboche (4360 moh)

Sover fortfarande inte bra, andningen ar OK men lite smahuvudvark. Men vilken fantastisk
morgon! Soluppgang Over varldens hogsta bergsmassiv, overkligt men oerhort harligt. Jag ar
lycklig. Hungern infinner sig inte, men det ar ett maste att dta nar kroppen ska jobba. Tvingar
i en French toast. Jag ar dalig pa att valja “ratt” mat, blev en stekt macka i smor med milk
coffee. Kaffet ar jattegott, kan leva pa det har. Som sagt behovs energi i kroppen for att
fungera optimalt. Lite segt att komma igang idag. Vi gar klockan 08.30 och nar Dingboche
klockan 11.00, lagom tur. Lattgangen vag hit upp, uppfor pa slutet som ger puls. Vi tar in pa
Snow Lion Lodge som dgarinnan pa forra lodgen rekommenderade. De ar vaninnor de som
driver dessa tehus. Mycket mysigt stalle och det kdnns skdnt att ha vant sig vid enkelhet.
Solen stralar fran en nastintill molnfri himmel. Vi har tagit en kaffe och dansk (?) cocosmunk
och sitter ned och blickar ut 6ver Nuptse, Lothse och Ama Dablam. Everest topp syns inte pa
grund av molnen som ligger runt om. Harligt att fa sitta ned har i solskenet en stund.

Vi kommer att 6vernatta har tva natter for acklimatisering. Under eftermiddagen
rekommenderas vi att ga och lyssna till en lakare som ska prata om olika svarighetsgrader av
hojdsjuka. Han ar volontar fran Wales och arbetar har i omradet under 10 veckor pa varen
och hosten. Han ingar i ett forskningsteam. Det blev en mycket intressant och larorik
eftermiddag. Hans egenhandigt ritade bilder kommer jag alltid att minnas, de var roliga
informativa och larande.
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Ett japanskt filmteam var med under foreldasningen sa vem vet, vi kanske ar med i
programmet ©. Vi traffade nagra personer fran London. Trevliga méten! Kénner ett stort
behov av att komma i kontakt med barnen dar hemma. Héjden skrammer mig nagot, vill just
nu bara vara framme vid malet och fa atervianda nedat igen, men dit ar det nagra dagar! Det
ar ovissheten om hur kroppen kommer att reagera nar vi nu tar oss uppat mot extremhajd.
Radsla ar till for att 6vervinnas och bemastras!
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Torsdag 21 april (skartorsdag); Dingboche (acklimatiseringsdag)

Solen gar upp och ny dag att ga till motes. Det
var svart att somna igar kvall, men vi lagger oss
ju 19.30 sa kanske inte sa konstigt. Vaknade
nagra ganger i natt, lite huvudvark men ingen
andndd, sa skont. Lakaren forklarade igar i vilken
ordning kroppen anpassar sig till hdjden. Forst
slar hjartat snabbare for att fa ut blodet
(syret/naringen) i kroppen. Lufttrycket ar lagre
och syrehalten har sjunkit ganska rejalt.
Lungorna maste jobba for att ta in syret.
Njurarna brukar vara de som tar langst tid for
anpassning, man ska kissa ut slaggprodukter som har ansamlats Musklerna anpassar S|g sa
smaningom till den mindre syrehalten. Om man

vistas i 6 veckor pa hog hojd produceras fler roda

blodkroppar och blodet fortjockas.

Idag gick vi upp pa Nangkartshang 5090 moh, min
hogsta topp hittills i livet! Det blev en pustig resa for
att na toppen, sarskilt fort kan man inte ga. Klart, fint
vader och kall glacidrvind, gott. Mulnar pa lite framat
eftermiddagarna har. Tog en svinkall dusch efter
turen, brrr. At en god frukost i morse férresten, grot
med dpple, banan och russin, inte dumt alls! Blir
sakert bra matval efter detta. Toast med omelett till
lunch. Hoppas vi ar val forberedda for morgondagens
tripp till Lobuche.
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Liten reflektion; Ju hogre upp vi kommer och ju narmre Everest base camp ju dyrare blir det.
Nu ar det inte dyrt har, men jamforelsevis. Vi bor for ca 20 kronor natten, forutom i Namche
dar vi bodde lite lyxigare. Duscha kostar 30-35 kr (kanske onédigt men sként emellanat!).
Toapapper 15 kr rullen. Vi hade inte beh6vt ha med oss varmeljus, frystorkad mat, trianga
kok, men vi skulle daremot haft med korv, lufttorkad skinka och ost vilket hade suttit fint!
Choklad finns att kopa har men det hor till de dyrare inkdpen. Spel ar bra att ha med,
kortspel eller annat, vi spelar mest “tre i rad” och vi ”hanger gubbe” som tidsférdriv. En
middag kostar ca 35-45 kr och kaffe eller te 5-6 kr.

Vi sitter just nu pa ett bageri har pé stillet. Agarinnan &r ofta ndrvarande. Vi funderar lite pa
hur vi ska gora dagarna efter vi natt EBC och Kala Pathar. Vi har bestamt oss for att inte ga
over Cho la passet. Enligt sherpas och nagra andra vi traffat behovs eventuellt rep for att
kunna passera och det ar mycket sno for tillfallet.

Gott att de eldar i kaminen nar det ar dags for kvallsmat...fryser lite nar kvallen kommer, brr.

Fredag 22 april (langfredag); Dingboche (4360 moh) — Lobuche (4930 moh)

Vaknar med sprang huvudvark fran nacke och
framat. Det lattar lite efter en Burana tablett.
Frukost 06.00, grot med frukt igen och kaffe. Ater
mest for att jag maste! Luften &r ganska torr,
vaknar flera ganger nattetid pa grund av
muntorrhet. Ja, nu kommer ett par natter som jag
bavar nagot infor. Extrem hojd och eventuellt
daligt med sangplatser. Vi vet ju aldrig hur det ser
ut pa nasta lodge vi kommer till, om det ar
expeditioner som bokat plats och fyller upp
samtliga sangplatser. Men héar i omradet ar
manniskorna oerhort hjalpsamma och gastvanliga,
de fixar sakert sa att vi far plats nagonstans om inte
| annat far vi sdkert sova i restaurangen. Klockan
= 07.00 bar det ivdg mot Lobuche. Det blir kraftig
stigning idag, ska upp pa nastan 5000 moh. Borjar
uppfor direkt, fort gar det inte. Andreas tror vi
kommer att ta 6 km pa 4 timmar! Tank att hojden
8 begransar och paverkar en pa det viset. Andreas tar
¥ sin puls varje dag och har en vilopuls pa 85
slag/min nu mot sina “vanliga” 45 slag/min! Detta
gor ju att hjartfrekvensen blir hog vid anstrangning da forutsattningarna har forandrats,
hjartat maste jobba mer for att fa ut syret till muskulaturen.
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Vi nar fram till Lobuche 10.40 och tar in pa ett mycket nybyggt
stalle som heter Mother Earth House. Det finns plats som tur ar.
Men vilka priser det var har, stor skillnad mot tidigare! Vi kunde
valja pa tva olika standardrum (som i stort sett var de sammal)
De ena kostade 50 dollar/natt och det andra 15 dollar, vi valde
det sistndmnda. Vi ligger mest och kurar hela dagen. Vi fryser, sa
att krypa ner i sovsacken kanns oerhort skont. Tyvarr upplever
bade jag och Andreas att det héar
stallet bara exploaterats for
turismen, synd for det mister sin
charm. Maste man verkligen fa tag
pa Coca Cola, Snickers, Ol, Vin mm
pa sadana har fina platser dar den inhemska befolkningens
levnadssatt borde genomsyra all verksamhet? Men det ar klart,
jag ar glad om det finns hyfsad toalett och tacke for att kunna
varma sig, sa bekvam éar jag! En d6lang dag, trakig rent av. Jag
och Andreas ligger och smapratar om ditt och datt bland annat
lungfysiologi, fascinerande hur héjd, vader och vind och naturen
paverkar oss manniskor. Vi ska skriva en bok har vi bestamt
(blev att gbra en hemsida istallet visade det sig ©)!

Tar min férsta Diamox (mot hojdsjukan) for att latta pa trycket, maste tillagga att det blev en
halv tablett. Ar lite radd att ta sddana har lakemedel och min bror har berittat att han inte
madde sa bra av det har lakemedlet, blev avdomnad i ansiktet och hdnderna, sa helt ofarligt
kan det ju inte vara! Jag fick inga biverkningar som skont ar, har bara kissat mera och det ju
det som ar meningen. Langtar till att fa komma ivag imorgon. Jag forstar nu killen som
berattade att det ar med ett stort leende och en euforisk kdnsla man gar nedat igen efter att
varit uppe pa den har hdjden. Far hoppas det kdnns OK imorgon efter vistelsen pa den har
hojden. Det ar lite skrammande for mig att inte veta hur min kropp ska reagera, men det ar
ocksa en utmaning och intressant. Forhoppningsvis blir det en upplevelse da vi ska upp pa
Kala Pathar och fa en fin vy av Mount Everest topp med omkringliggande toppar. Dessa har
vi ju sett tidigare, men fran ett annat hall. Jag har nog lite hemlangtan ©! Men detta &r en
fantastisk upplevelse som jag aldrig skulle vilja vara utan. Diarré och annat smatt och gott,
puh...oron kryper in under skinnet, hur ska detta ga?!
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Lordag 23 april (paskafton); Louboche (4930 moh) — Everest Base Camp(5364
moh)— Gorak Shep (5160 moh)

Glad Pask! Manga nattliga ljud har, snarkningar som nar genom vaggarna, lite svart att sova
ar det allt. Det ar rent av stérande. Kan ju anvanda
Oronproppar sa klart, men da blir det de egna inre ljuden
sa patagliga och det ar inte battre. Hjartat som slar,
nastan sa man hor bruset i blodadrorna, nej det vill jag
inte heller hora pa. Uppe vid 05.30, frukost en halvtimma
senare. Dags att ta sig mot Gorak Shep. Dar ska det vara
kallt och svartillgangligt har vi last. Finns inte sa manga
overnattningsmojligheter for turisterna, man far samsas
om de platser som finns.
Undrar hur manga
grupper och expeditioner
som bokat in sig? Vi ar

-4 tidiga pa plats, redan

B 09.00. Fyra killar frén
Israel som vi har traffat . S TS e
| tidigare kom nagot fore oss och vantar nu pa att fa ett rum.
Vi far koa och se om det blir nagot aterbud sager
foretradaren/agaren av lodgen. Annars kanske det blir att
sova i restaurangen, de lovar oss tak 6ver huvudet i alla fall,
= det tar vi tacksamt emot. Vi tar en kaffe/te och smorgas

1 innan vi gar vidare mot Mt. Everest Base Camp i solsken.

' Kanner mig yr och kallsvettig innan vi ska ivdg och &r ganska
trott i borjan av turen. Kanns faktiskt som jag redan har sprungit ett marathon!

Nar vi ser talten vid base camp och isfallet blir min
forsta tanke; "Vilket javla stélle, vem vill tillbringa
veckor har!”

Men efter en stund dndras mina tankar och fér mig
tillbaka till béckerna jag last om denna plats pa jorden
t.ex. i Goran Kropps, 8000 + och Jon Krakauer, Tunn
luft.

_ Hit har jag verkligen velat ta mig i manga &r och att
T O£ uppleva denna plats i verkligheten. Det har

- fascinerat mig i manga ar just tanken pa hur man
kan motivera sig till att befinna sig under manga
veckor pa denna plats for att faktiskt utmana déden
pa ett eller annat satt. Upplever i detta nu, tystnad,
. hor en och annan lavin ta sig ned for bergssidorna.
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Traffar forresten en man fran Lund som ska bestiga
toppen 24-26 maj. Ser dven mannen som jag setti Tv
rutan pa Discovery channel nar det &r Mount Everest
bestigning. Det dr anda maktigt att fatt besdka denna
plats, sta och titta ut dver taltlagren, se isfallet och allt
annat runt omkring. Det har vill jag alltid minnas. Nar vi
kommer tillbaka till Gorak Shep far vi ett rum. Vilken
lycka! Vadret har slagit om och det sndar rejalt. Vi
hoppas givetvis pa klart vader imorgon bitti da vi ska < » L
upp pa Kala Pathar. Vill ju ta lite fina foton da solen gar upp 6ver Himalayas toppar. Mycket
tedrickande blir det, men bra ar ju det, svarare att fa i sig maten som sagt.

Det finns en oro Over halsan, men haller det sig som kanslan ar nu, har jag/vi klarat oss bra.
Far ta en Diamox och Dimor fér magen samt en och annan Alvedon for huvudvarken.
Forsoker verkligen halla nere konsumtionen av lakemedel, men ibland har val néden ingen
lag. Vi bor forresten pa Himalayan Lodge. Dagen idag har gatt fort. Vi har gatt en langre
stracka, forst tog det ca 2.20 hit till Gorak Shep, sen till EBC 2.30 och 1.30 tillbaka. Blev ett
bra dagsverke. Vi undrar hur de har det dar hemma. Paskafton och allt! Den héar resan blir ett
fantastiskt minne for oss. Just nu sliter vi med vara kroppar och njuter av storslagna vyer. Vill
faktiskt inte frysa langre, langtar till varme. Kallt ar det da vi ska krypa ned i sovsacken.

| kvall nar vi ater ar det fullt av folk och
jattevarmt i restaurangen! Jag ar nog lite
ensamvarg, tycker om nar det ar sparsamt med
manniskor omkring mig, men det ar god stamning
har och alla har val sina forvantningar av sin resa
hit. Tyvarr har det sndat hela eftermiddagen,
tveksamt om de gar att se Mt. Everest imorgon
bitti. Vi staller klockan pa 04.00 och far se hur
vadret ar da. Snopuls kommer det att bli i vilket
fall som helst imorgon.
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Jag och Andreas pratar om naturen har och hemma. Det finns sa oerhoért vackra platser pa
jorden och givetvis behéver man inte dka sa har langt for att fa uppleva dem. Europa har
massor av fina fjall och alptoppar. Vill man uppleva hog, eller extrem hojd ar denna resa ett
fantastiskt alternativ. | minsta uppférslut pustar jag och har hog puls. Men vi ar otroligt
anpassningsbara vi manniskor!

Sondag 24 april (paskdagen); Gorak Shep — Kala Patthar — Pangboche

0j, somnade nog 19.30 vaknade igen 23.00 da det var behov av ett toalettbesok. Stjarnklart
och har slutat att snoa! Ligger vaken och lyssnar, grannarna snarkar och Andreas har tung
andning. Somnar om innan klockan ringer 03.45. Vi ligger avvaktande kvar och lyssnar en
stund. Undrar om det dr nagra som tanker sig upp pa Kala Pathar? Maste pa toa och traffar
da pa en japanska som ocksa tittar ut och kollar
vaderforhallandena. Stjarnor skymtar fram dar
emellan dimstraken. Vi bestammer oss for att ga upp,
sa vi packar ihop allt och stéller vara saker i
restaurangen som dgaren anvisat om. Pannlampa pa
och sen snopuls i motvind. Jag fick hog puls direkt,
kdanner mig helt matt i kroppen. Klockan ar 04.30. Ser
nagra personer som kommit ivag lite fore oss, bra for
da finns det spar att folja! Vi gar alldeles for fort, far
stanna och vila flera ganger. Vi ser Mt. Everest i ett
dimmoln. Det blaser kraftigt och det ar kallt (men i
natt var det férvanansvart varmt i sovsacken och
under tacket), fryser grymt om handerna trots A
dunvantar. S

Jag mar mycket illa da det ar ca 50 m kvar till view point, Andreas far ga ensam, kdanns som
jag vill krdakas och ar vek i benen. Andreas gar ensam upp for att ta nagra foton. Jag sjalv
vander nedat da kroppen klart och tydligt sager ifran att den orkar just inget mera. Vi har en
lang vandring framfor oss idag da vi tankt ta oss ned till Pangboche. Vi vill gdrna bo pa
samma lodge som sist och garna ta en
varm dusch, det ser jag fram emot. Kanner
mig verkligen inte frasch. Far kurera huvud
och mage lite idag ocksa. Jag hoppas det
ska slappa nu nér vi ska ta oss ned pa lite
mer “normal” hojd. Nar vi ater ar tillbaka
pa lodgen i Gorak Shep pressar vi i oss lite
frukost, toast med omelett och for min del
tva koppar te. Toppturen till Kala Pathar
tog ca 2.40. Klockan 08.00 ger vi oss av
fran lodgen och ar framme i Pangboche
13.45, kdndes som en rejal tur.




Wupport

Vi tog vdagen om Periche, mysigt men vinden ligger pa lite har.
Idag har solen lyst med sin franvaro. Snoar aterigen i
Pangboche néar vi kommer fram, men senare pa
eftermiddagen stralar solen igen. Det finns ett enda rum kvar
nar vi kommer fram. Tur eller kanske meningen att vi skulle fa
bo O6ver har dnnu en gang. Trivs fortraffligt bra har! Utsikten ar
magisk. Duschar varmt trots att jag vet att man inte ska slosa
pa veden har, dricker kaffe och ater kex, sen vila. Tyvarr
fortfarande en mage i olag, men det ska val ratta till sig. Ikvall
ar det manga som ska ata kvallsmat hér. Jag och Andreas ar
helt 6verens om att vi gjort helt ratt i att varken vélja vara
med i en grupp, eller ha guide och barare utan att goéra det :
helt pa vart eget vis. Sjalv tycker jag det ser trakigt ut da grupper gar i ett Iammeltag Tank,
man ar ju heller aldrig starkare an den svagaste lanken! Hade inte kdnts bra om jag sjalv var
den svaga lanken, men det ar ju jag det! Och hur mycket far inte dessa Sherpas bara? Jag
tror nda att de hittat ett ergonomiskt satt att bara pa sa att de orkar med den tunga
belastningen pa kroppen. Beundransvart att se denna enorma styrka i detta slitiga arbete.
Tank sa mycket de ror pa sig. Kravs att de far i sig energi tillrackligt!
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Imorgon blir det Namche Bazar, ladda telefonen och na dem dar hemma ©.

Mandag 25 april (annandag pask); Pangboche - Namche Bazar

Vilken harlig natt. Det var den basta natten hittills
under den har vandringen. Det dr dimmigt da vi
vaknar 05.30 men vid frukost stralar solen och
aterigen far vi uppleva en fantastisk vy. Det har
stallet ar nagot alldeles extra och dgarinnan satter
stor pragel pa stamningen har. Hon ar standigt
ndrvarande. Spelar Tibetansk musik i restaurangen
till frukost (vetegrét med apple och svart kaffe).
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Kanns lugnt, tryggt och fridfullt. Tararna branner
innanfor 6gonlocken, blir verkligen berérd av
musiken och atmosfaren. Hoppas jag kan bevara
kdnslan lange, lange. Nar vi ska ge oss av tar
dgarinnan min hand i bada sina hdander och det ger
mig en varm och innerlig kansla. Vi ska mejla det
har stallet och skicka kort hit nar vi kommit hem.
Jag och Andreas ar 6verens om att detta ar en
fantastisk plats att vara pa och skulle man vilja
vistas i det hdar omradet och inte ga mot hogre
hojder, da hade jag/vi rekommenderat att stanna har. Har kan man verkligen njuta av
Himalaya och alla storslagna bergstoppar och vackra Ama Dablam precis i narheten. Idag gar
vi tillbaka till Namche i viaxlande vader. Vi njuter verkligen.

Tank att ha fatt uppleva Himalaya och den nepalesiska kulturen, det kanns maktigt. Vilket
spannande och upplevelserikt aventyr, kinner mig upprymd, glad och oerhort lycklig.

Idag anvander jag alla sinnen, lyssnar till vattnet, bjallrorna pa
yakarna, helikoptrarna som inte langre ar sa skrammande
(kdndes som det enbart gjorde raddningsuppdrag tidigare!).
Tanker pa dofterna pa kvallarna, doften fran kaminen ar
speciell, undrar vad de eldar med tro? Rokelsedoften som
lagger sig lite tungt, men kanns helt ratt i den har miljon. Var
dagstur tar ca 5 timmar. Vi stannar och handlar lite armband,
halsband och Andreas kdper dven en bénesnurra. Vil framme i
Namche tar vi in pa samma lodge som tidigare, varfor bryta ett
vinnande koncept. Dessutom far vi samma rum och det kdanns
hur bra som helst. Bast av allt, kan ladda mobilen och har - :
pratat med barnen och pappa ringde upp. Vilken lycka! En sadan har upplevelse VI|| jag
verkligen dela med néara och kidra. Hemma ar det tydligen 20 grader varmt, sa himla skont att
slippa frysa ©.
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Tisdag 26 april; Vilodag i Namche Bazar

Vaknar av slamret fran morgonbestyren i restaurangen. | dag tar vi det lite lugnt, frukost
klockan 07.00. Vi gar en svang mot Thame. Sitter ned i solen och bara njuter. Hemma pa
lodgen igen vid 13.30, duschar och sen en long black coffee och en delad tonfiskmacka pa
Namche Bakery Café. Det var verkligen jattegott. Borjar regna lite pa eftermiddagen, vilken
tur vi har haft som sluppit det under var vandring. Vadret har varit toppen bra, kunde inte
varit battre. Vackra mornar da solen stigit upp. Vi tar en liten shoppingrunda. Har ar det
mysigt. Ar trott pa att ligga ned och vila, kroppen kanske behéver det men just nu kinns det
trakigt. Imorgon bar det av till Lukla. Vi ska forséka boka om vara flygbiljetter till Kathmandu
nar vi kommer dit. Haller verkligen tummarna for att vi kan tidigareldagga tillbakaresan. Blir
bra att fa ett par dagar i Kathmandu innan hemfard. Lite varmt och gott, plus shopping att se
fram emot. Kroppen har fatt jobba pa under den har vandringen sa det kan bli skont med lite
aterhamtning. Hoppas att aptiten kommer . - 8
tillbaka ocksa. Det ar verkligen trist att inte
kdnna hunger utan bara likgiltighet infor att
ata for att fylla pa energi. Maten har stor
betydelse inte minst ur ett socialt
sammanhang, ar trevligt att sitta ned och ata
gott med de som betyder allra mest for en.
Alkohol har det ju heller inte varit tal om och
har heller inte saknat det. Men ett glas rott
och go mat vid hemkomsten det ser jag fram
emot...tror jag ©.

Reflekterar 6ver vad och hur man gér om nagon fods med funktionshinder har. Sag en
man som troligen drabbats av en stroke en dag, han gick med kdapp men det ar ju inte
alltid det gar sa val. Inga barnvagnar, daremot har jag sett barn som burits i korgar pa
modrarnas ryggar. Rullstolar finns det har tro? Terrangen har ar mycket kuperad och inte
sa lattframkomlig, bara en tanke som for genom huvudet och som tidigare alla PET
flaskor som finns har, helt i onddan eller?

Onsdag 27 april; Namche Bazar — Lukla

Vilka konstiga drommar den héar natten bidrog med. Da
ar det skont att vakna och ga upp for att ta sig vidare.
Vi kommer ivdg mot Lukla vid 07.00. Otroligt vacker
morgon, solen stralar fran en molnfri himmel. Idag blir
det att halla emot med framsida lar da det gar mycket
nedfor. Men det blir dven en hel del motlut ocksa, puh.
Ryggsacken kdnns tung och kroppen ar minst sagt mor.
Vi tar en fika i Phakding, dar vi bodde pa ditvagen.
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Skont att fa njuta i solskenet en stund. Framme i Lukla
13.30. Nu haller vi tummarna for att vi kan flyga till
Kathmandu i morgon! Vi far ett rum pa Himalaya
Lodge precis intill flygplatsen. Det ar val med lite n6d
och n3ppe vi far rummet. Agarinnan gillar inte riktigt
att vi inte ingar i ett storre sallskap forstar vi, men
hon ar sedan tillmotesgaende och tilldelar oss ett
rum. De skulle dven forsoka hjadlpa oss boka om
flygbiljetten. Det ar vi tacksamma for. Utsikt mot

~ startbanan, den ar hisnande kort och brant utfér!

Dagens reflektion. Nu vet jag dntligen varfor wrs
cowboys har ndsduk dver munnen och nasan da :
de rider © . Det &r ju for att det dammar nar
hastarna springer sa klart! Har inte tankt pa det
tidigare, tog mig alltsa manga ar att fatta det.
Battre sent an aldrig. Har har det ocksa dammat
mycket da@ manniskor och djur ror sig och passerar
tatt intill oss och manga som gar med djuren har
ett tygstycke dver nasa och mun.

Andreas kommer med ett positivt besked. Det blir
flyg imorgon och vi ska vara pa plats 10.15, jippi! Hoppas nu vadret ar bra imorgon sa att det
blir flyga av. Just nu sporegnar och askar det. Tidigt i sang blir det efter att ha firat lite med
god dryck som kanns i kropp och knopp®©.
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Torsdag 28 april; Vantar pa att fa flyga i Lukla

Vilken dag...puh. Den kunde ha blivit hur bra som
helst. En stralande vacker morgon. Vi satt ute i
tradgarden och vantade pa att fa flyga till
Kathmandu. Vi hade fatt flygtid 10.15, men val pa
flygplatsen blev det en enda 133aaang vantan. Ingen
information gavs nagonstans. Ratt var det ar sager
nagon att vadret ar dimmigt i Kathmandu sa flygen
star helt stilla darifran. Vi vagar inte lamna var plats
i kon. Timmarna gar, ratt var det ar kommer tre
flygplan pa raken vilket innebar att de flyger i alla B
fall! Till slut efter 5,5 timmars vantan far vi ett boardmgcard

Tyvarr blir lyckan kort da vadret har i Lukla dragit ihop sig och det blir allt molnigare. Det blir
en viss gemenskap bland oss som vantar pa aterresa. Vi smapratar och nickar till varandra
lite instdmmande emellanat. Men detta bokningssystem kan val anda inte fungera, ingen
struktur, ordning eller information. Marks att vi praglats av vart eget samhalle som ar sa
valordnat. Formodligen har “the boss” full koll pa vad som sker och vad vi andra vantar pa,

- som for oss ar en dold hemlighet i nuldget.
Det varsta av allt, det ar som pa flygresan hit,
alla som rest i grupp gar bara fore, skit ocksa!
Nu ska jag inte vara sadan, att resa i grupp ar
sakert trevligt och bra pa alla satt.
Givetvis ska man inga i en grupp om det
passar en, men just nu ar det sattet de agerar
pa som retar upp mig. Vi har ocksa en biljett
som ska ta oss hem och vi far koa for alla har
ju fatt en restid, eller inte?!

Nar vi vantat lange nog och min tumme har vitnat som jag hallit om fér att hoppas ha turen
pa var sida, blir sista flygningen for dagen instélld! Ja ha, bara att se om det finns nagonstans
att bo 6ver i natt. Som tur ar far vi ett litet litet krypin dar vi bodde natten innan. Matte vi
kunna flyga imorgon. Vi har fatt information om att vara pa flygplatsen klockan 06.00
imorgon bitti. Haller verkligen tummarna igen for att det ska ga vagen. Vi traffar en familj
fran Innsbruck vid middagen. De har en tonarsgrabb som har goda sprak kunskaper, ar
pratsam och visar stolt upp sina foton pa Mt. Everest. Andreas &r bra pa engelska och jag
hankar mig mest fram, far sagt nagot i alla fall. Doften av “ruttna”/sura skor har jag fatt nog
av nu...doften sprider sig emellanat och ger faktiskt nastan kvaljningskansla ha ha ha.



Fredag 29 april; Lukla- Kathmandu

Vilken natt! Festivalvecka i Lukla visade det sig och party hela natten, musik fram till 04.30.
Men vad gor val det ndr man anda ska ga upp och férhoppningsvis fa flyga tillbaka till
Kathmandu. Ganska bra musik de spelade i natt, férstar om ungdomarna dansade hela
natten lang. Da var det dags att aterse gardagens resenarer pa flygplatsen. Alla halsar
hjartligt och har forhoppningar om att komma med ett flyg. Lite dimmigt ar det allt! Det
finns ett Germany Bakery precis mitt emot flygplatsen dar nagra redan tagit en tidig frukost
05.30. Jag och Andreas satter oss ner och tar en riktigt go kopp kaffe. Det visar sig att precis
nar vi fatt kaffet dppnar de portarna till flygplatsen och da blir det brattom. Vi vill ju vara
med nar det borjar hdanda grejor och
framforallt inte hamna sist i kon. Vi har fatt
flight nr 2 och ett nytt boardingcard. Nu blir
det vantan igen i VIP-rummet. Ska det
komma nagra flygplan tro? Klockan 07.00
dyker ett plan upp och det blir jubel i
”salongen”. Det var inte Tara Airline. Ingen
information ges om det ar flygbart vader

idag eller om det kommer att komma fler
plan. Plotsligt kommer tva plan fran Tara
Airline i snabb takt och da ar vi verkligen pa

G minsann, men da visar det sig att det ar de
som har nummer 3 pa sin flight som ska

flyga forst. Ahhh nej, blir min forsta tanke och
jag haller om min tumme allt hardare.

Det verkar som alla har blivit forkylda pa sin vandring, sa mycket hostande har jag nog aldrig
hort pa en och samma gang. Till slut kommer ett tredje plan och dntligen ar det var tur att
aka! Lite obehagligt ar det. Kort startstracka for planet och nu i nedférslut. Det gar fint. Blir
en dimmig fard till Kathmandu och val framme har det regnat, men det gor inget. Gladjen ar
stor da vi tagit mark. Vi delar en taxi med en kille fran Chicago som ocksa ska till omradet
Thamel. Bilfarden blir helt hysterisk och vi krockar aven med en annan bil, men det
bekommer inte nagon. Vi anlander till hotellet 09.00 och just da finns inga lediga rum pa
International Guesthouse.

Vilken otur. Kanner mig ofrasch, gar i kladerna
som jag nu sovit i de senaste tva veckorna och
nyduschad &r jag inte ©. Kdnns som vi befinner
oss pa fel stalle just nu, men vi satter oss i
hotellets vackra tradgard och bestaller frukost.
Solen spricker igenom molntacket och det kdanns
otroligt gott att sitta har. Efter frukosten visar
det sig att det finns ett rum ledigt och det ar
detsamma vi bodde i férra gangen. Sa
jatteskont!
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Vilken euforisk kansla att fa ett rum, kunna duscha och bara kdnna att man ar nere pa jorden
och saker mark efter flygfarden. Resten av dagen blir det shopping och fika pa restaurang.
Mysigt! Ar inte lika trétt i kvall, men det ar skdnt att krypa ner i nya lakan och slippa
sovsacken. Nu har de skéna ljuden fran yak och kobjallrorna forsvunnit och ersatts av ett
standigt biltutande. Det ar i alla fall varmare i kvall och gott att krypa under tacket ©.

Lordag 30 april; Kathmandu

05.30, ja nu ar jag programmerad till att g upp tidigt och
komma i sang tidigt. Undrar hur det blir nar vi kommer
hem? Frukost serveras mellan 7-11. Det blir att ta det lite
"piano” till dess da. Kanner mig hungrig, ser fram emot
frukost! Det ar nagra dagar sedan jag hade matlust. Vi
slar pa stort med den Amerikanska frukosten bestaende
av, rostat brod, marmelad, vetegrot, 2 st dgg och kaffe.
Det smakade fortraffligt och varenda “smula” gick ned!

Det borjar héllregna och aska sa det blir en stund pa
rummet. Vi har tankt ta oss till turistbyran, sa bara att dra
pa regnjackan. Tar ca 20 min dit och det visar sig vara
stangt pa helgen. Vi traskar rundor i vattenpdlarna, tar en
stund innan vattnet rinner undan pa gatorna har.

En marklig kdnsla infinner sig, kdnner mig hemma har
trots att det kdnns som milsvida skillnader i vara samhallsstrukturer. Vanliga manniskor,
bilar, cyklar och manniskor trangs dverallt, men de visar respekt och det ar en viss ordning i
kaoset. Manga lukter att ta in, avgaser, rokelse, kott, svett och mycket annat blandas. Vi blir
erbjudna att kopa bade Tigerbalsam och ”haschis”, ja josses!

Pratar med barnen i telefon, de kdnns nara och det kanns jatteskdnt! Vi tar en rom och cola
pa en inhemsk restaurang och pratar fotboll och cricket med en kypare. Det ar fotbollscup i
staden just nu, bland lagen finns bade Afganistan och Korea. Vi sitter och spanar lite pa vad
vi ska gora imorgon och de sista dagarna vi vistas har. Finns manga uppslag, men vi vagar oss
inte sa langt bort fran staden utan det far bli ndgot i ndromradet. Nagon har foreslagit en
tvadagars safari. Spdnnande men inget for oss i nuldget, far bli vid ett annat tillfalle. Avslutar
dagen med en god och stark vegetarisk Momo (en tibetansk ratt) i hotellets tradgard. Blir
den senaste kvillen pa lange 22.30 och jag sover inte dn ©. Lite halsont men det gar sakert
over tills imorgon...
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Sondag 1 maj; Kathmandu

Pa formiddagen njuter vi av solen pa hotellets takterass. Vi tar en runda pa staden och
traffar pa guiden Andreas traffade i borjan av var vandringstur. Vi tar en fika tillsammans.
Kaffet ar saaa gott, dricker tva stora muggar. Det har nog aldrig smakat sa bra. Som heter
guiden och han berattar att han lyckades ta med det tjeckiska paret upp pa toppen av lland
Peak. De kommer forresten ocksa forbi och vi pratar lite grand innan de ger sig av igen. Vi
pratar med Som om att vi vill hitta pa nagot mer innan vi reser hemat.

Han har manga uppslag som, canyoning, rafting eller bungyjump. Kanske ar jag inte riktigt
mentalt installd pa detta. Som har sjalv inget for sig under morgondagen sa han ska kolla lite
priser och aterkomma till oss senare med nagot forslag. Han kommer till hotellet med en
annan kille fran ett reseforetag. Det blir lite for stora dventyr att ge sig ut pa, sa vi
bestammer oss for att Som far guida oss pa en tur imorgon. Han fixar en chauffor som
kommer att ta oss runt pa sevardheter. Vi bestimmer att de hamtar upp oss imorgon
klockan 09.00.

Dagen har gatt fort. Vi packar lite for att se om vi far ner allt, har mer med oss hem an nar vi
akte hit! Har pratat med dem dar hemma och det gér mig glad. Kanner mig oerhort lycklig.

Mandag 2 maj; Sightseeing i Kathmandu

Pling! Slar ater upp 6gonen 06.26. Gar upp och duschar
och fixar lite. Kollar mejl, bank och skickar nagra sms
innan frukost. Ska bli en spannande dag med
sightseeing i Kathmandu. Forsta stallet vi anlander till
betalar vi intradesavgift. Saljare kantar gangen, in till
vadda undrar jag? Jag och Andreas har inte alls koll pa
vad detta ar for ett stalle vi besoker, inget vi last om,
tror jag. Det visar sig vara en hinduisk begravningsplats.
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Det forsta vi ser ar en utbrunnen hog, ett bal dar det
legat en manniska. Jag hapnar och far ett konstigt sug
-l magen. Apor springer runt overallt. Som, guiden
berattar om dessa ceremonier och dven om hans
egna seder ndr nagon dor i familjen. Intressant att
lyssna till och det skiljer sig ifran vad det vi ar vana
vid. Vi ser pa da en familj gor iordning till begravning.
Det ar en kvinna som ska begravas. Balet har de klatt
vackert i orange blommor. S6nerna (sdger Som att det
brukar vara) tvattar kvinnans ansikte och fétter i an som rinner genom hela denna plats.
Kvinnan ar insvept i ett fargglatt tyg och blommor ldggs pa henne. Sedan bar mannen henne
runt balet innan hon ska kremeras. Nagon laser verser och manga manniskor beskadar
denna tillstallning.

Kanns markligt att vara en deltagare till det har. Balet tands sedan med hjalp av traklampar
och gras. Det ryker mycket. Orkar inte se pa mera, kdnslan i magen vill inte ge med sig. Det
har kdandes verkligen frammande och nagot man eventuellt enbart ser pa TV. Men det ar sa
har i verkliga livet! Har finns dven en, ja vi kan val kalla det hembygdspark. Vi betraktar
djuren som finns har en stund.

Nasta stopp blir en enorm stupa, Boudhanath (finns med som
ett av UNESCOS varldsarv). Enligt Som ar detta kvinnan i den
buddistiska tron, mannen finns i en annan del av staden. Sedan
blir det en 6verrasknings lunch hemma hos Soms syster och
nagra av hans broder. Det var en fantastisk upplevelse och
vilken gastvanlighet och varme dessa manniskor gav oss. Blev
verkligen rord. Systern star och kockar i deras enda lilla rum
som &r bade kok/vardagsrum och sovrum, allt i ett ca 12 kvm
kanske. Hon ar magerlagd, vacker och med en guldtand.

Vi sitter ned pa golvet och far en val tilltagen portion mat,
himmelskt god! Inte forran vardinnan forvissat sig om att vi ar
matta far Som en portion mat.

Det kdanns verkligen underligt att sjalv sitta och
dta nar andra ser pa. Denna oerhorda
hovlighet och gastvanlighet kanner jag
vordnad infor. Systern talar ingen engelska,
men vi kommunicerar med kroppsspraket.
Hon upplevs mycket tillgiven, vanlig och blyg.
Nar vi ska ta ett fotografi, haller vi varandra
hart i handen. Blir verkligen rérd av hennes
narhet och nar vi kramar om varandra kanns
det sa svart att slappa taget, vill halla om
henne lange. Kanslan ar varm och vanskaplig.
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Hon gar i vag ett slag och kommer tillbaka med varsin scarf till mig och Andreas. Denna
hanger hon om var hals och Som beréattar att det ar ett tecken pa uppskattning och vanskap.
Skulle sa garna vilja ge nagot tillbaka!

Vi aker sedan till ett Munk kloster uppe pa héjden, en vacker plats. Trafiken pa vagen dit ar
kaotisk men underligt nog visar alla varandra respekt och polisen dirigerar trafiken i "ratt”
riktning. Pa nagot stélle ringlar en Iang ko av manniskor. Vi far forklarat for oss att dessa vill
fa tillstand att aka till Korea for arbete. Inga sura miner dar inte!

En mycket hdndelserik och minnesvard dag gar mot sitt slut. Som kommer forbi vart hotell
pa kvallen med ytterligare presenter i form av nepalesiskt te, ett brev och en liten
forpackning visitkort som vi kan dela ut nar vi kommer hem. Da blir det flyg hem imorgon,
hoppas allt kommer att fungera och flyta pa bra. Personalen skulle satta fram en frukost till
oss i foajén klockan 06.00, sen kommer det bli taxi till flygplatsen. Vi ar redo for hemfard.




Tisdag 3 maj; Hemfarden tar sin borjan, 6vernattning i New Dehli

Tur att vi ar ute i god tid! Bilfarden till flygplatsen kdnns saker trots den hektiska
morgonrusningen. Val framme marker vi att det ar flygstrejk pa Air India som vi tror vi ska
resa med, akte ju med dem hit mellan New Dehli och Kathmandu. Det star inte vilket bolag vi
ska aka forsta strackan med till Indien. Tumultartat minst sagt innan allt reder ut sig. Som
sagts tidigare, finns och ges sparsamt med information pa flygplatsen. Som tur ar kollar vi
flight numret och det visar sig att det ar Jet Airways vi ska dka med och det kommer att lyfta
i tid. Kba och koa, sakerhetskontroller dverallt (men det &r ju bra ©).

Val pa planet kallas Andreas ut for bagage kontroll, sjalv ar jag pa toaletten (som tur ar ;-)).
Egentligen ar det min ryggsack de vill genomsdka, nervost och vad ar det egentligen som
hander?! Det visar sig att de hittat var gasbehallare till trangiakdket (som vi helt i onddan
tagit med) och den far absolut inte folja med pa resan. Bara att plocka ur och andas ut.
Sedan flyter allt pa bra, lite turbulent flygtur men vad gor val det. Vi har férvantat oss se lite
av Dehli nar vi kommer fram.

Tyvarr blir vi lurade direkt av taxichaufféren
som kor oss till “fel” hotell, till en av hans
kompisars stalle. Detta kanns inte bra och var
vistelse har under dygnet blev val inte som vi
tankt oss precis. Vi bor i en "bunker”, inga
fonster ut, men kall och skon air kondition.
Aven pa var statstur blir vi grundlurade av en
man som egentligen bara ar ute efter vara
pengar och fa vinning av butiksvisningarna. Vi
betalar faktiskt en slant for att bli av med honom. Vi ar inte tillrdckligt uppmarksamma, for
jag tror verkligen inte alla luras i detta land. Det var verkligen en het dag i Indien, vi svettas i
mangder. Vi angrar lite att vi inte bokade flyget hem med denna langa vantan pa flygplatsen
i stallet, for detta blev for stora kontraster av allt det méaktiga vi upplevt under foregaende
dagar. Vi hittar i alla fall ett café med mycket gott kaffe och trevlig personal.

Pa kvallen bestaller vi mycket kryddstark och god
mat som vi dter pa hotellrummet. Ser pa Tom &
Jerry pa teven, en lang och seg kvall blir det. Nu
langtar jag bara hem!

Det har varit en mycket larorik resa pa alla satt.
Inget kan tas for givet det ar helt klart! En
fantastisk semester och ett aventyr som jag alltid
kommer bara med mig narmar sig sitt slut.
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Onsdag 4 maj;

Vaknar 04.00 och ar hur pigg som helst. Hemfard! Ska bli harligt att dterse barnen och fa
umgas. Tank vilka privilegier att fa ha en sadan fin familj och vanner som finns dar for en att
komma hem till och att ha haft méjligheten att géra den har resan! Vackra Sverige med ren
luft och kollosallt vacker natur, tank att jag foddes pa just denna plats pa jorden?! Det ar
harligt och skont att fa langta hem!

Sitter pa Finnairs flight AY 022 och ar nu redo for “take off”. Helsinki, Kopenhagen, Sweden
here we come ©!

We are visitors on th?plaﬁet.
We are here for ninety or one hundred years
at the very most.
During That period,
we must try to do something good,
something useful with our lives.
if you contribute to other people's happin\;ss.
you will find the true goal,
the true meaning of life.

Inase - dha +h Dalat I am

alal Lama




