Resedagbok
Mt Kilimanjaro, Uhuru Peak 5895 m 6 h 20/2-1/3 2014

Machame Route, "Whiskey rutten”

Nu ar 6 manaders fysisk och mental forberedelse till &nda och det ar dags for en ny
utmaning. Jag ska ta mig steget langre och mot nya aventyr!

Jag och Andreas gar upp 00.45 for att gora oss klara for avfard (01.15) till Malmo for
att parkera bilen. Sen blir det taget till Kastrup. Vart plan ska lyfta 06.00 men vi valjer
att vara ute i god tid. Inte manga timmars somn precis. Det basta ar att dela upp
resan i delmal som checkas av efter hand. Vi reser med KLM som flygbolag och
resten av resan har vi bokat genom Topp Afrika, ett norskt reseforetag. Vi
mellanlandar i Amsterdam sa det blir ett par timmars vantan dar. Klockan 10.15 lyfter
planet och vi landar pa Kilimanjaro International Airport, lokaltid 20.40 (2 timmar
framat mot har hemma). Lang flygresa men den flyter fint! Sover, ater och ser film.
Mycket god mat pa flyget. Basta flygmaten hittills! Tankar kommer och gar. Har varit
ett halvar av forberedelse. Traning och positiva tankar om att sta pa Kibos topp,
Uhuru Peak - "Frihetens topp”. Afrikas hogsta punkt och pa varldens hogsta
fristdende berg. Har varit fokuserad ett par veckor nu och har verkligen velat halla
mig frisk! Nar man ska utféra en sadan har vandring kravs en del forberedelser.
Vagen till malet ar allt ... kanske inte riktigt men det ar inspirerande och kul att ha ett
mal att se fram emot. Mentalt kommer jag méta mina allra skénaste kanslor av
gladje, lycka och eufori men ockséa det morkaste svarta, ledsenhet, vemod,
melankoli, radsla och aggressivitet. Jag vet att kéanslorna kommer att variera da jag
ska "pressa” mig fysiskt och psykiskt. Hog hojd och vaderforhallande har stor
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betydelse pa den har resan. Jag har haft resfeber en tid, kanske for att barnen (23 &
25 ar!) ar hemma och vi ivag och for att jag har en fysisk och mental utmaning
framfor mig.

Nar vi val har landat far vi kéa en stund
for att fA visum. Sedan kors vi till
lodgen Weru Weru River Lodge i
utkanten av Moshi. Jatteskont att
stracka ut i sdngen. Kroppen &ar
verkligen inte gjord for att sitta sa
lange i ett flygplan. Imorgon ska vi
traffa var guide 9.30. Tar alltid en liten
stund att vanja sig vid nya stallen. Det
ar nagot speciellt med Afrika. Kanner
mig lugn inombords. Har kanns livet
lite enklare och det ar skont.

Fredag 21 feb:

Vaknar av en symfoni av fagelsang 06.29. Kan inte sova langre. Annu ingen sol, men
varmt. Det hade regnat igar da vi kom. Duschar, sen frukost. Traffar var guide
William och han gar igenom programmet for vandringen. Han har tydligen jobbat for
Topp Afrika i mer &n 10 &r med deras
lokala samarbetspartner, KAT-

company (Kilimanjaro Active Tours). Vi
aker aven en tur till Moshi dar vi ater
lunch. Traffar ocksa personalen pa
lokalkontoret som visar karta och
forklarar var rutt pa berget. Varmt och
vaxlande molnighet idag. Bikinin dras

pa, pa denna vita kropp for ett dopp i
poolen. Sa jatteharligt! En njutbar
eftermiddag. Forresten blev vi fotade

och bjudna pa kaffe i morse. En bild de
skulle anvanda pa sin hemsida pa "natet”.
Ja josses! Hur blev det tro? Ganska bra visade det sig senare ;-).




Lordag 22 feb: Machame gate 1 800 m 6 h — Machame Camp
3000 m 6 h.

Vaknar tidigt, har varit vaken av och till men sovit gott dar emellan. Traffade ett par
broder och deras pappa fran London igar kvall. Ett mycket energigivande mote. De
hade just kommit tillbaka fran "Coca Cola” rutten och klarat toppen trots regn och
daligt vader en hel vecka. Starkt psyke maste de haft! Idag skulle de hamta upp oss
klockan 09.00 men klockan blev drygt 9.30 innan de kom. Men ledordet héar ar, Pole
Pole (lAangsamt, langsamt) och Hakuna Matata (inga bekymmer) ©. Blev réatt lang
vantan vid Machame gate. Tillstdnd som ska skrivas pa. Vi fick skriva in oss i en
"liggare” och sen skulle alla barare packa allt och ga i forvag. Vi har verkligen fatt lara
oss ga "slowly” idag. Har inte kommit upp i sa mycket puls. Hoppas det ger god
verkan pa kroppen. Det &r ratt mycket manniskor har. Blandade kanslor nar det galler
det. Vill helst ha sa lite folk omkring mig som majligt nar jag utfér den har formen av
aktivitet. Blev nastan somnig av turen idag. Vi gick genom regnskog hela dagen i
S8 uppehallsvader. Shortsvader och det &r
gott! Framme pa 3000 m 6 h var talten
uppsatta och vi fick kaffe, men forst skriva in
0ss i &nnu en "liggare”. Val framme sa har vi
plétsligt 10 personer som servar 0ss!
Mycket konstig kdnsla. En guide och en
assistent, kock, servitor och bérare som
kankar upp alla grejor. Ett mycket fysiskt
kravande arbete. Jag och Andreas ar vana
att bara och fixa allt sjalva, sa detta ar
verkligen annorlunda pa manga séatt. Vi fick
en fortrafflig maltid i ett mysigt talt dar
kocken haller till, med tant ljus och allt. Dar
fick jag och Andreas sitta sjalva och bli
% serverade. Ganska romantiskt © och likt
; filmer jag sett pa TV. Scener ur ” De
dimhdljda bergens gorillor” tanker jag pa. En
favorit p& 1980-talet. Efter maten blir det att
{ stracka ut i vart talt och lasa lite innan det ar
dags att sluta 6gonen.




4

Wiz‘az
Support

S

Sondag 23 feb: Machame Camp 3 000 m 6 h — Shira Camp
3900 m 06 h:

Inte mycket somn i natt inte. Taltlager med manga som snarkar. Ja josses! Harligt att
hora ljudet da kocken tander gasolkoket. Jag har férresten inte kant mig trott heller.
Mar bra i alla fall. Skont! Ingen kanning av hojdsjuka. Vi far in kaffe i taltet, sen borjar
morgonbestyren; Kla sig, packa sina grejor, ata frukost och sen bar det av pa dagens
etapp. En fantastisk vacker morgon med soluppgang. Gar i shorts och T-shirt. Blir lite
dimmigt fram pa dagen, bra sa jag inte branner ansiktet och armarna. Har
solskyddsfaktor 50, men med gassande sol mitt i ansiktet ar det svart att inte branna
sig. Borde anvanda mer zinkpasta. En mycket fin vandring idag. Magiskt och sagolikt
ar orden jag tankt pa. Sakta, sakta (som i ett luciatag) har vi tagit vara steg framat
och narmat oss malet. Kanns meditativt och behagligt. Val framme vid taltlagret har
bararna redan fixat taltet och ett litet bord ar framdukat med kaffe/te/choklad, notter
och popcorn, tva handfat och tval for
handtvatt innan fika. Verkligen hérligt!
Harifran har vi utsikt mot Uhuru Peak
och péa eftermiddagen far vi fantastisk
utsikt. Vi gar en liten svang extra under
eftermiddagen for att fotografera.
Andreas har ett djupare samtal med var
assisterande guide, Moses. Sen blir det
middag vid halv sju. Det bjuds pa
morotssoppa, spagetti med gronsaker

s PR Ee och kottfarssas (den hoppar jag over,
men det ser god ut). Till efterratt banan och en kopp te. Kocken ar oerhért duktig och
har verkligen ordning och reda omkring sig. Han ar mycket noggrann. Stracker sedan
ut i taltet for lite somn férhoppningsvis. Klockan ar 19.25 sa det blir val att vakna tidigt
imorgon.
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Mandag 24 feb: Shira Camp 3900 m 6 h — Lawa Tower 4 600 m 6 h -
Baranco Camp 3 900 m 6 h.

Aterigen en tidig morgon och lite nattsémn.
Inte s& mycket snarkningar i natt. Gar pa
toaletten innan klockan blivit 05.00 och det ar
en otroligt vacker stjarnhimmel och det blir en
fantastisk soluppgang lite senare. 08.30 ger vi
oss av pa dagens vandring. Nagra hojdmeter
ska tas och det kanns idag. Det blir huvudvark
och lite sug i magen, men far hoppas det ger
med sig. Lite oro och tvivel i tankarna blir det,
men som sagt, kroppen anpassar sig efter
hojden hoppas jag. Ner mot Baranco Camp ar
det speciell natur, jatte lobelior, fint! Val
framme vid lagret blir det kaffe och popcorn.
Kanner mig inte sa sugen pa det idag och
huvudet varker. Men det slinker allt ner nagra
popcorn. Kanner mig sémnig och vilar pa
eftermiddagen. Hoppas pa att kunna sova lite
extra timmar i natt for att vakna utvilad och utan kdnning av héjden.




Tisdag 25 feb: Baranco Camp 3 900 m 6 h — Barafu Camp
4600m 6 h.

| natt har bade jag och Andreas sovit lite battre. Lite andningsuppehall har det varit,
men annars sovit gott. Kanns tystare i lagret nu, inte sa mycket snarkningar. Far se
solen ga upp idag ocksa, storslagen skonhet far jag uppleva. Vi har verkligen haft tur
med vadret och hoppas det haller i sig! Baranco Wall - "Frukostdraparen” visade sig
vara mycket enkel skulle jag vilja saga. :
Vi liksom smo6g uppfor den. Har bade
sett, last och hért om denna bergssida
som skulle vara lite "luftig” och pa vissa
stallen skulle man ga tryckt mot
bergsvaggen, "Kiss The Wall”. Det var
aldrig min egen upplevelse av den.
Tyckte det bara var en harlig tur och idag
blev det aterigen en fin vandring. Nu har
vandringen mot toppen bdérjat och jag
har kant mig stark idag, har tilltro till mig
sjalv. Blir rord och lite sentimental emellanat. Tanker givetvis pa barnen och hur
otroligt lyckligt lottade vi ar. Bararna har har verkligen ett tungt arbete, undrar vad de
tanker pa nar de gar har upp och ned for
berget? Vi mar bra nar vi nar fram till
campen. Kan &ata kvallsmat, skont nar
aptiten finns och jag kan fa i mig energi
for nattens vandring mot toppen. Det blir
lite vila innan vi ska gora var
toppbestigning som pabdorjas klockan
23.00. Glémde beratta om lunchen idag
som vi blev serverade varm under vagen
till skillnad mot de andra dagarna da det
varit fardigpackat lunchpaket. Hade
matlust aven pa lunchen, har kant mig
oférskamt frasch i kropp och tanke. Haller nu tummarna att det blir en harlig tur till
toppen!
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Onsdag 26 feb: Barafu Camp 4 600 m 6 h — Uhuru Peak 5895 m 6 h
— High Camp 3797 m 6 h.

Har sovit ca 1 timma, hogst! Vaknar klockan 21.00 for det verkar som folk ar i farten.
Det blaser ute! Gar pa toaletten. Vilken otrolig stjarnhimmel! Lovar gott, da blir det
sakert en fin soluppgang imorgon bitti. Nu gar det inte att sova mera, klar mig for
avfard. Vilar lite. Vi dricker en kopp te vid 22.30 innan det ar dags att ge sig av. Da
var det dags, kanner mig redo. Har verkligen paltat pa mig, tur var val det kommer
det att visa sig. Kanner mig pigg i kroppen trots lite somn under flera dagar och att nu
borja g& nastan mitt i natten. Pannlampan ar tand. Isande sidvind som oroar mig
nagot. Det visar sig att det gar brant uppfor mestadels av vagen. Det ar sa kallt att vi
inte kan stanna for nagon langre drickapaus, vill bara g& och halla varmen. Ett steg i
taget, varje steg, ett steg narmre malet. Taktfast gar det framat och uppéat. Kanner
mig stark och kan locka fram positiva tankar om allt méjligt. Tittar pA omgivningen,
lyfter blicken, vi ar ett med varldsalltet, manen lyser éver oss. Den skiljer sig mot
hemma for det lyser aven ett litet klot under manen? Fantastiskt vackert ar det! Nar
jag gaspar kanner jag mig varmare och jag gar med handerna i jackfickan. Stavarna
har Moses fatt ta hand om. Det ar en maktig kansla att befinna sig har och det ger
perspektiv och eftertanke. Andreas kanner av héjden och hans ben ar matta. Jag
borjar tvivla pa om vi kommer att na toppen. Det far inte vara pa bekostnad av
halsan! Vi fortsatter taktfast mot malet. Tiden bara forsvinner, hur, undrar jag? Var tar
sju timmar mitt i natten egentligen vagen och hur lyckas jag att tdnka bort dem?!
Finns inga tankar om tiden utan enbart fokus pa positiva saker i livet. Kanner stor
vordnad infor livet i det har skedet, blir rérd och tararna tranger pa innanfor
dgonlocken. Vill klara detta for min egen skull men ocksa fér mina barns. Det gar att
hamta kraft och styrka i s& mycket. Forresten ar det svart for mig att forstd dem som
klarar av att bestiga det har berget i daliga vaderforhallanden. Vilken mental styrka
de maste ha! Naturens krafter rar vi ju inte pa, sa det ar val bara att alska laget. Inte
for mycket fokus pa hur kroppen kanns. Vid Stella Point 5 795 m 6 h mar inte
Andreas sarskilt val. Svart att besluta om hur
vi ska gora. Vi fortsatter framat i armkrok.
Ingen vill ge sig! Antligen pa Afrikas hogsta
topp. Det blir en kort och kall visit har denna
vackra, stjarnklara morgontimma. Vill bara
nerat igen. Att fotografera blir det inte tal om,
fingrarna &r stelfrusna, men jag klarar ta ett
kort med min mobil. Klockan ar ca 05.45 nar
vi nar toppen, annu nagon timma kvar till
soluppgéang. Alla grupper som ska bestiga
Kibo har fatt en utsatt tid da de ska vara pa
toppen, darfor vistas man inte nadgon langre
stund pa hogsta punkten. Vi var forst upp av
alla grupper denna morgon.
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Moter ett "lammeltag” av vandrare pa var nedfard. Flera mar daligt det syns tydligt,

de har dimmig blick och mycket veka ben, gar vimmelkantigt och behéver stéd av en

till tva personer da de fortsatter uppat. Det &r just nu svart att kdnna gladje, men den

kanslan infinner sig sakert senare (och det gjorde den ©). Det blir en koncentrerad

nedfard. Hojdsjuka ger inte med sig forran lagre hojd nas.

Vill att solen ska ga upp och varma min nu frusna kropp. Farden ner kanns lang, vill
aldrig ta slut. Kanns som vi gar i en evighet. Jag brukar vara noga med att halsa pa
manniskorna vi moter, men gor inte det nu. Alla verkar ha fullt fokus pa sig sjéalva och
kanske pa narmaste kompis eller partner. Till slut nar vi campen efter att ha gatt
armkrok nagra timmar nedfor. Vi ska vidare och just nu kanns det tveksamt om vi ska
orka ga mer denna dag. Det ar ju faktiskt bara morgon. Vi far 1,5 timmes vila innan
det bar ivag igen. De har bytt sista évernattningslagret fran Mweka Camp till High
Camp. Det visar sig vara ett bra beslut eftersom det lagret ligger narmre dar vi
befinner oss nu. Vi ater och dricker lite och kénner oss efter hand val till mods. Vi
packar lite lunch sen blir det avfard. Ska bli s& skont att sova sista natten i talt.
Kanner verkligen for en dusch och fa sova i en séang. Nu ar jag trétt och vill
egentligen bara vila! Val framme vid lagret ringer min dotter och det var otroligt skont
och energigivande att hora hennes rost. Precis det behovde jag da. Somnar sedan
klockan 13.00 och sover till 16.00 Ater kvallsmat sen lagger vi oss igen och somnar
nastan direkt. Denna dag tog pa krafterna minsann. Vaknar vid 03.00, slumrar lite
fram till 06.30 da vi far in kaffet i taltet.
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Torsdag 27 feb: High Camp — Mweka Gate- KAT- kontoret- Kaliwa
Lodge.

Kaffe in i taltet 06.30, frukost
klockan 07.00 sen packa for fard
nedat. Solen stralar ute, frost pa
marken och Uhuru Peak statar
majestatlikt. Ar [att att kanna sig
glad och lycklig. Nu ska vi ta
nagra hojdmeter nedat och det
gar som smort. Latta, pigga ben.
Ser lite apor i regnskogen. Val
nere skriver vi in oss i "liggaren”.

vilken tid vi nddde toppen. Vi far -

vanta lite innan hemfarden. Det ar en del andra grupper som anlént, de dricker 6l och
stamningen ar pa topp. Vi hamtas upp av KAT (Kilimanjaro Active Tours) company
och de stannar vid sitt servicekontor dar en ceremoni ska hallas for oss. Ater en bit
mat. Sen ska de delas ut dricks till alla som
varit med i vart team. Det kdnns konstigt da
var guide William sager till var och en vad
de ska fa for allt slit de utfért. Sa hade vi
nog aldrig kunnat gora har hemma, gora sa
stor skillnad mellan olika yrkesroller och
hogt férkunna vad man tjanat. Bararna som
. kankar pa all var packning tjanar inte
manga kronor. William hade tidigare svarat
' pa fraga hur han upplever sitt arbete, - "Jag
gillar mitt arbete for att det ar mitt arbete”.
Det blev en upplevelse och de sjong, dansade och vi fick diplom. Upplevelserikt i
allra hogsta grad. Vi tréaffar ocksa en av mannen som driver Topp Afrika han har
bestigit Uhuru Peak 60 ganger! Harligt energigivande mote! Han skulle nu guida 20
personer runt pa olika biodlingar. Det finns manga ollka mtressen och mycket att
uppleva i Afrika. Mycket intryck att " e
smalta och reflektera 6ver. Ett fantastiskt
aventyr gar nu mot sitt slut. Nu vill jag
kdopa med souvenirer hem. Vi kors till var
avslutande Kaliwa Lodge dar vi ska ha
en vilodag innan hemresa. Det visar sig
vara en tysk dam som &ger lodgen som
ligger i ett omrade med manga
bananodlingar. Det ar forstas mycket
insynsskyddat, hm.
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Fredag 28 feb:

0j, inte frukost forran 8.30, kanns langesen det var sa sen r .
frukost. Vi sitter ute i solskenet och ater i lugn och ro, sa

harligt! Det blir en mycket lugn dag, vi njuter av gronskan

och den storslagna vyn 6ver Kibo och Uhuru peak. Dar e

uppe har vi varit nu, pa "Frihetens topp”, kdnns maktigt och F

lite overkligt som alltid d& malet ar natt. Vi reflekterar éver
var resa idag. Det ar viktigt att gora det. Idag kan vi skratta
at Andreas "Funny Walk” nedfér berget, men den
situationen ar inte att leka med, hdjdsjuka med
koncentrationssvarigheter. Nu hoppas jag flygresan hem
kommer att flyta pa bra. Det ska bli gott att komma hem.
Fast jag vet ju att vdl hemma, langtar jag ut igen! | natt
klockan 03.00 ska vi hamtas upp av nagon och planet ska
lyfta 06.00. Forst till Nairobi, vidare till Amsterdam och sedan Képenhamn. Hoppas
nu Tax Freen ar 6ppen pa flygplatsen. Tycker jag har handlat for lite och inte det som
jag helst ville ha tag pd, tygmarke till ryggsacken bland annat ©.

Lordag 1 mars: Hemresa

Inte mycket somn denna natt. Dromt mardrommar. De har haft nagot slags samkvam
utanfor. HOr roster och det lyser starkt in i vart rum. Tittar pa klockan vid ett par
tillfalle 01.52 kommer en bil hor jag. Kan det vara den vi ska dka med om en timma?
Ligger och vantar pa att klockan ska ga. Klockan ar stélld, men det behévs inte,
stanger av larmet, har nu varit vaken en god stund. Gar upp och duschar. Dags att
dela in dagen i delmal. Forst farden till flygplatsen. Bilen som kom redan klockan tva
var den som vi ska med. Tva unga killar ska vi aka med. Skont att det kom nagon
och hamtade upp oss, kan aldrig vara saker att det blir helt som man tankt sig.
Marklig kansla att bli transporterad av tva okanda man i den morka, Afrikanska
natten. Mycket mork, finns ingen gatubelysning den forsta delen av farden. Blir nagot
radd da var chauffor svanger in vid sidan av vagen pa ett stalle dar det ror sig folk.
Det visar sig att han bara ska slappa av den andra killen och polisen finns i nérheten
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men nickar att allt ar OK. Tyvarr ingen Tax Free 6ppen sa tidigt pa flygplatsen, far
kolla i Nairobi dar vi har en kort vantan pa nasta flyg. Blir lite shopping i Nairobi sen
blir det en del i Amsterdam, maste ju fordriva vara 5,5 timma dar! Resan flyter pa
mycket bra. Val i Képenhamn hinner vi precis med taget 22.46 till Hyllie dar vi har
bilen parkerad. Vél i bilen lyssnar vi pa P1 pa radion. Intressant program om tva tjejer
som tagit 6ver och driver en tidning i Arjeplog. Vilket mod och vilken drivkraft de
verkar ha. Passar bra att lyssna till dem just nu. Oppnar dérren hemma klockan
24.00. En fantastisk resa ar till &nda, ett upplevelserikt &ventyr! Vilket privilegium att
fa uppleva det har, kanner stor tacksamhet. Dags att meddela barnen om
hemkomsten ©/ Anette




