MoVi

Mo Vikurs-Faretag Movement is Vital
- Gor foretaget smidigt, stabilt och starkt SSNt"aII)oIi?
...bokstavligt talat! STARK
Konversera med hela
kroppen

En unik majlighet till hallbar och hdlsoframjande investering!

En kurs som innebar att deltagarna far lara kdanna och prova pa traningsformen
MoVi vilket bland annat innebar upplevelser och iakttagelser kring sina fysiska
formagor. Kursen syftar till att ge kunskaper och anvandbara fardigheter som
utvecklar och bidrar till att deltagaren kan paverka och utveckla sin fysiska halsa.

Kursen langd och omfattning utformas utifran féretagets dnskemal. Det kan tillexempel innebara
5 traffar 4 60 minuter. Kursen kan med férdel genomféras pa arbetsplatsen. En enkel lokal med
plats for aktuella deltagarna ar det enda som krdvs. Bekvam roreslefri kladsel rekommenderas.

MoVi kan upptécka begrénsningar i
fysiska férmdgor som kan vara orsaken
till arbetsrelaterad vdérk och trotthet.

Ovningarna syftar till att skapa kombinationer av rérelser som utmanar hjirna, muskler och leder
till ett optimalt samarbeta, sk Propriceptiv Dynamisk Traning. Formagor som rorlighet, balans,
koordination och styrka stimuleras pa olika satt. Genom MoVi utvecklas kroppskdannedomen och
uppmarksamhet pa detaljer i rorelsen — den kraver fokus och en hel del talamod men ger ocksa
markbara och hallbara resultat!

MoVi ger individen effektiva verktyg for att
optimera och utveckla sin fysiska hdlsa.

Varmt Vialkommen till en upplevelserik kurs!
Andreas Carlson/VitalSupport

Kontakt och prisuppgifter
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www.vitalsupport.se
Facebook: Anette och Andreas vitalsupport
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